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Concept
スポーツトレーナーの社会的地位の向上と普及を目指して、
１９９１年に株式会社プロフェッショナルトレーナーズチームは設立されました。
最良・最新のトレーニングや治療を選手にご提供するために国内外を問わず積極的
に活動しています。
スポーツトレーナーのパイオニアとして今後もより一層の業務の充実を図ります。

Trainer
現在、下記のような資格を持った20数名のトレーナーが様々な分野・競技において
活動しております！
■厚生労働省認定 健康運動実践指導士
■柔道整復師
■鍼灸師
■日本体育協会公認アスレティックトレーナー
■日体協スポーツプログラマー
■日体協フィットネスプログラマー
■日本エアロビクスフィットネス協会認定ADI
■NATA公認アスレティックトレーナー（ATC）
■NSCA（全米ストレングス＆コンディショニング協会）認定
上級ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト（CSCS*D）
ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト（CSCS）
パーソナルトレーナー（CPT）
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競技スポーツ：関西ラグビーフットボール協会
兵庫県バスケットボール協会（国体少年女子）
財団法人日本ラグビーフットボール協会
株式会社神戸製鋼所ラグビー
松下電工株式会社アメリカンフットボール
松下電器産業株式会社バレーボール

〃 バスケットボール
〃 野球

スズキバイクチーム
三基商事株式会社テニス
新須磨病院リハビリテーション
アリーナフットボール（ＡＦＬＪ）日本代表トレーナー

関西学院大学アメリカンフットボール
〃 ラグビー

近畿大学アメリカンフットボール
関西学院高等部ラグビー
〃 バスケットボール

神戸弘陵学園高等学校サッカー
兵庫県立神戸高等学校ラグビー
兵庫県立伊丹北高等学校バスケットボール
ライオンズアメリカンフットボール

プロアメリカンフットボールプレーヤー
山田 晋三選手

Client
大学施設：関西大学トレーニングセンター 『POWER GYM』

〃 アスレティックルーム
関西学院大学トレーニングセンター
甲南大学トレーニングセンター

専門学校：大阪リゾート＆スポーツ専門学校
平成医療スポーツトレーナー専門学校

企 業 ：日本シグマックス株式会社講師
ライフフィットネスジャパン株式会社講師
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バレーボールに多い障害

トレーナー 川平隆司
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中足骨疲労骨折
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シンスプリント
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オスグッドシュラッター
ジャンパーズニー
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オスグッドシュラッター ジャンパーズニー
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前十字靱帯損傷
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Knee in toe out Knee out toe in Neutral
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