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足首固定のテーピング

アンダーラップ

ホワイト38mm
ソフトエラスティック50mm
エラスティック50mm
エラスティック75mm



アンカー

固
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初
の
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プ



スターアップ１
内
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か
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に
引
っ
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スターアップ３
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目
は
内
側
が
後
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前
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下アンカー
足
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に
も
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ホースシュー１

外
側
か
ら
内
側
に
引
っ
張
る
テ
ー
プ



ホースシュー２
２
本
目
は
ア
キ
レ
ス
腱
に
垂
直
に
貼
る



ホースシュー３
３
本
目
も
同
様
に
貼
る



ホースシュー→アンカー
ホ
ー
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シ
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に
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ヒールロック外側１



ヒールロック外側２



ヒールロック外側３
ア
キ
レ
ス
腱
を
越
え
た
ら
強
く
引
っ
張
る



ヒールロック外側４



ヒールロック外側５



ヒールロック内側巻き始め



ヒールロック内側２

ア
キ
レ
ス
腱
を
越
え
た
ら
強
く
引
っ
張
る



ヒールロック内側３



ヒールロック両側完成



フィギィアエイト巻き始め



フィギィアエイト２



フィギィアエイト３



フィギィアエイト４



フィギィアエイト完成



ルイジアナ スターアップ



ルイジアナ エイト



ルイジアナ エイト→ヒールロック



ルイジアナ ヒールロック外



ルイジアナ エイト内側



ルイジアナ 途中→ヒールロック



ルイジアナ ヒールロック内側



ルイジアナ エイト外側



ルイジアナ アンカー



ルイジアナ 完成





足首の特殊なテーピング

踏み込んだら痛い（背屈）

足をのばしたら痛い（底屈）

足の甲が痛い（中足骨疲労骨折）

ザムストとの併用

アンダーラップ

エラスティック５０ｍｍ（２インチ）

エラスティック７５ｍｍ（３インチ）

キネシオ５０ｍｍ（２インチ）



足首を踏み込んだら痛い場合



足首の背屈制限 横



足首の背屈制限 足底部



背屈制限 エラスティックテープ



背屈制限 エラスティック２



背屈制限 エラスティック３



背屈制限 エラスティック完成



背屈制限 エラスティック完成２



ホワイト 上下アンカー



足首を伸ばしたら痛い場合



足首の底屈制限



底屈制限 エラスティック１



エラスティックのテープを切る



底屈制限 貼り終わり



底屈制限 エラスティック完成



ホワイト 上下アンカー



足の甲やシンスプリントの場合



後脛骨筋、アーチのテーピング



アーチのテーピング２ 足底部



アーチのテーピング２ 側面



アーチのテーピング２ 外側



アーチのテーピ３ 足底面



アーチのテーピング ４



アーチのテーピング ５



アーチのテーピング ６



アーチのテーピング ７



アーチのテーピング ８



アーチのテーピング ９



アーチのテーピング 10



アーチのテーピング 11



アーチのテーピング 12



アーチのテーピング 13



アーチのテーピング 14



アーチのテーピング 15



アーチのテーピング 16



アーチのテーピング17
アンカー



アーチのテーピング17
アンカー



アーチのテーピング
アンカー



アーチのテーピング
アンカー



内反底屈制限テーピング１



内反底屈テーピング２



ザムストＡ２との併用
装着例



Ａ２装着例 足底面





膝のテーピング

オスグッド

膝蓋大腿関節



キネシオテーピング

キ
ネ
シ
オ
５
０
ミ
リ
（
２
イ
ン
チ
）



膝蓋腱 １



膝蓋腱 ２



膝蓋腱 ３ 下を貼り付け



膝蓋腱 ４ 膝蓋骨外側



膝蓋腱 ５ 膝蓋骨内側



膝蓋腱 完成 膝を軽く伸展



膝蓋骨 上部１ 位置合わせ



膝蓋骨上部 １貼り付け



膝蓋骨上部２ 膝蓋骨外側



膝蓋骨上部 ２ 外側



膝蓋骨 ３内側



ザムストＫＷ－７との併用
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