
膝 PCLのテーピング 
１）アンダーラップ   ２）アンカー       ３）アンカー 前側   ４）PCL下 外 

 

９）スパイラル      ９）スパイラル 後側  ９）スパイラル 
 

５）PCL 下 内     ６）PCL 上 外    ６）PCL 上 外 前側 ７）PCL 上 内

７ ） PCL  上  内  外 側   ７ ） 同  前 側      

８）スパイラル      ８）スパイラル 


