
膝 ＭＣＬ 
１アンダーラップ    ２上アンカー       ３下アンカー      ４縦サポート 

 

 ７を前から見たところ  

８スパイラル      ８スパイラル      ８スパイラル      

 

５ⅩサポートⅠ    ５を外側から見たところ  ５を前から見たところ  ６ ⅩサポートⅡ

６のテープ巻き終わり ７ⅩサポートⅢ     

８スパイラル 
８外側から見たところ 



８前から見たところ    ８巻き終わり       ９下アンカー     10上アンカーⅠ 

ころ 

 13 ｿﾌﾄｴﾗｽﾃｨｯｸﾃｰﾌﾟ    13          14 ﾋﾞﾆｰﾙﾃｰﾌﾟ 

11上アンカーⅡ     12より固定力アップⅠ  12前から見たところ   12後ろから見たと

13より固定力アップⅡ 

14前から見たところ   14後ろから見たところ 


