
　　　共通科目　　　

 第 １ 日 第 ２ 日

期 日 ５月22日（土） ５月23日（日）

会　場 兵庫県民会館　「福」 兵庫県民会館　「福」

住所・会場最寄駅
神戸市中央区下山手通4-16-3

JR元町駅北へ徒歩５分
神戸市中央区下山手通4-16-3

JR元町駅北へ徒歩５分

受付
開講式・オリエンテーション

第１章 地域におけるスポーツ振興（１．５Ｈ）
指導者の役割Ⅰ（２Ｈ）

高見　彰（大阪国際大学）
土肥　隆（兵庫県立大学）

休憩
第５章

スポーツと栄養（１Ｈ）
休憩

第２章 坂元　美子(神戸女子大学）
文化としてのスポーツ（１．５Ｈ）

昼食
伊藤　克広（兵庫県立大学）

第６章
指導計画と安全管理（１．５Ｈ）

昼食
小坂　美保（神戸女学院大学）

第７章
ジュニア期のスポーツ（２Ｈ） 休憩

第３章
長岡　雅美（武庫川女子大学） トレーニング論Ⅰ（１．５H）

桂　　豊（甲南大学）

休憩
第４章

スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ（３Ｈ）
検定試験

吉田　竹志（よしだ整形外科）

時間数 8.5H 5.5Ｈ（検定試験１Ｈ）

宿泊の有無 無し 無し
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第８章

休憩
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